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Predgovor 
 

Pisati o depresiji istovremeno je lako i teško. Lako zbog toga što će Vam danas veliki broj ljudi reči da 
je depresivan, premda su mnogi od njih tužni, napeti, zabrinuti, ali nisu i depresivni. Povremnea jače ili slabije 
neraspoloženje postoje kod svih ljudi. Ona su obično kratkotrajna i prolazna. Kada su jače izražena i kada 
postoji odgovrajaućih, razumljiv razlog, nazivaju se tugom, odnosno žalošću.Verovatno velika većina ljudi zna 
šta je depresija, ali ne bi bilo loše podsetiti se, jer mnogi ljudi ipak mešaju depresiju sa običnom kratkotrajnom 
tugom i sličnim stvarima*1. Depresija je jedno mentalno stanje koje se karakteriše dugotrajnim osećanjima 
potištenosti, tuge, beznađa, pesimizma, obeshrabrenja i jednog opšteg stanja duboke praznine. Mnogi ljudi koji 
su iskusili depresiju kažu da su se tada osećali kao da je crna zavesa bila spuštena na pozornicu njihovog života. 
Mnogi u tom depresivnom stanju veruju da ne zaslužuju ništa u životu. Drugi se stalno osećaju kao da ne mogu 
da izađu na kraj sa drugim ljudima, pa ni sa samim sobom. Jednostavno potonuli su, i ne znaju kako da se 
ponovo vrate u normalu. Motivacija depresivne osobe je na nuli, apetit joj je nikakav, ili veoma oslabljen. Ništa 
joj se ne radi, i sada uopšte više ne nalazi zadovoljstvo u stvarima koje je ranije obožavala da radi. 
Samopouzdanje joj je veoma malo. U stanju je da satima i satima gleda u jednu tačku, odsutna i 
nezainteresovana za bilo šta. Zbog toga u ovom tekstu želim da pomognem čitaocu da na vreme prepozna ovaj 
česti psihološki problem. Ovde je posebno važan odgvor šta je tuga a šta depresija? Neraspoloženje, nesreća, 
tuga normalne su ljudske reakcije na određene životne situacije, ali se mogu javiti i iznenada i bez očiglednog 
razloga. Depresivno ili sniženo raspoloženje kao simptom predstavlja neraspoloženje ili tugu koja traje duže od 
očekivanog, koje prevazilazi razmere očekivanog ili izgleda nekontrolisano. Depresivno raspoloženje može biti 
pratilac brojnih telesnih bolesti kao što su malignitet, endokrinološke bolesti, hronične bolesti, ili se može javiti 
u sklopu različitih psihijatrijskih sindroma. Isto tako zanima nas šta nije depresija? Depresija nije osećaj 
prolaznog neraspoloženja, ona je bolest koja značajno narušava svakodnevni život. Ona nije znak moralne 
slabosti već je posledica narušene ravnoteže hemijskih supstanci u mozgu, pri čemu važnu ulogu igra nasleđe, 
stres i način života. Postoji velika razlika između običnog neraspoloženja i patnje uzrokovane depresijom. Kada 
smo razočarani životom, kada ostanemo bez prijatelja ili izgubimo voljenu osobu, prirodno je da smo tužni i 
zabrinuti. Takvi događaji gase nam radost življenja, ali ubrzo se većina ljudi vraća u svoje uobičajeno stanje. 
Naravno da i ovaj tekst sadrži dosta uopštenih činjenica. Nastojao sam da u njenu prikažem neka svoja klinička 
iskustva. Kao mlad lekar migstrirao sam i doktorirao iz afektivnih poremećaja. Jedno kraće vreme polovinom 
90-tih godina bio sam i  rukovodilac Odseka za depresije u Dnevnoj bolnici Instituta za mentalbno zdravlje u 
Beogradu. Tokom svoje kliničke prakse sreo sam veliki broj osoba sa različitim poremećajem raspoloženja. 
Svima njima i ovog puta dugujem veliku zahvalnost zato što su sva moja saznanja o depresiji proistekla iz našeg 
zajedničkog rada. I konačno, doprinos koji mi je pružio najveše zadovoljstvo – saradnju sa mnogim odličnim i 
produktivnim i humanim studentima redovnih i poslediplomskih studija i specijalizantima. U ovom tekstu 
izložena su iskustva, stavovi i mišljenja bojnih autora kojima se i ovog puta zahvaljujem za njihove brojne i 
dragocene tekstove sa nadom da sam ih korektno interpretirao i citirao.  

Mnogi će se pitati odkud naslov depresija u 21. veku. Kao da to nije bilo i ranije. Naravno da su 
depresivna stanja stara koliko i ljudsko društvo. Depresije su od najstarijih vremena u žiži intereosovanja ne  
------------------- 
1*Svi smo mi tužni s vremena na vreme. Tuga je važan deo naših života. Ona nam pomaže da shvatimo naš unutrašnji svet, 
da razumemo druge ljude, obogaćuje nas i daje smisao našim životima. 'Normalna' tuga dolazi sa neizbežnim gubicima i 
frustracijama svakodnevnog života. Nasuprot njoj, oni faktori koji karakterišu depresiju kao bolest su: težina, trajanje i 
stepen onesposobljenosti koji ta depresija može da prouzrokuje. Depresija varira od blage do one koja je pretnja životu. 
Neke blage epizode depresije mogu da se razreše vremenom, menjanjem stila života ili traženjem podrške od bliskih ljudi. 
Ipak, depresija je ozbiljna bolest koja parališe i snažno utiče na to kako se osećate, kako mislite i na kraju kako se ponašate. 
Depresija bez odgovarajućeg tretmana može da traje godinama i može da prouzrokuje permanentan invaliditet. To je bolan 
i stresan poremecaj i teško se može prevazići bez pomoći spolja. Nikakvo 'prisabiranje', odlučnost, pozitivni razgovori sa 
sobom, ljubav ili podrška ne mogu tada podići taman veo depresije. Takva depresija je bolest i ona zahteva lečenje. Svaka 
osoba depresiju doživljava na sopstveni način. Bez obzira na to, na ovde navedene znake ili simptome se ljudi obično žale, 
pa se zbog toga oni koriste u dijagnostikiranju depresije. http://www.cpe.org.rs/depresija%20-%20o_depresiji.htm,  
Tekst preuzet od "Kanadskog drustva za poremećaje raspoloženja" - "Mood disorders Society of Canada" 
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samo lekara već I svih drugih koji se bave životom čoveka. Nema sumnje da je tokom 19. i 20. veka bilo mnogo 
više histeričnih stanja, neurastenije i hipohondrije. Danas ipak dominiraju različta stanja straha, anksioznosti i 
depresije. Dobro je poznato da se i patoplastika mentalnih poremećaja menja tokom vremena. 21. vek je vek 
depresivnih poremećaja. Tako npr. U 2001, depresivni poremećaji bili su treći vodeći uzrok invaliditeta u 
zapadnim industrijalizovanim zemljama.Troškovi depresije u SAD-u samo u 2000, bila je procenjena na više od 
83 biliona dolara. Od toga, 26,1 milijardi dolara otpadalo je na medicinske troškove, 51,5 milijarde dolara 
odnosilo se na druge medicinske i administrativne trškove, a 5,4 milijarde dolara su gubitci zbog suicidalnog 
ponašanja i mortaliteta zbog depresije. Danas je depresija više raširena među osobama s različitim somatskim i 
neurološkim poremećajima nego kod onih bez pridružene patologije. Neka stanja koja su zajednička kod starijih 
ljudi, kao što su moždani udar, srčana bolest, kronična opstruktivna plućna bolest (COPD), i šećerna bolest, su 
povezane sa visokim stopama depresije 
  Danas i na srpskom jeziku postoji veliki broj knjiga, udžbenika, tekstova koji se bave depresijom. Samo 
na Internetu postoji više od sto sedamsdeset hiljda sajtova koji se direktkno ili indirektno odnose na ovaj 
poremećaj. Kod nas mnogo popularnih tekstova o depresiji. Ova knjiga popunjava ovu prazninu. Najveće 
poglavlje odnosi se na pomoć depresivnim osobama. Ovo poglavlje ne bi trebalo da se shvati kao priručnik za 
terapiju depresija već samo da se sagledaju sve mogućnosti kako se može pomoći depresivnim osobama. Ovaj 
tekst je proistekao kao rezultat četredostogodišnjeg rada na prestižnom Institutu za mentalno zdravlje i kao 
profesora psihijatrije na Medicinskom fakultetu u Beogradu i profesra Nege u psihijatiji i Nege u gerijatriji na 
Panevroskom Aperion Univerzizetu u Banja Luci. Svoje sadašnje zanje sticao sam učeći od velikog broja 
poznatnih stručnjaka iz ove oblasti. To su pre svega prof. dr Predrag Kaličain, koji je i sam autor poznate 
monografije od depresiji, prof. dr Jospifa Vesela koji je, takođe, autor pozantog udžebnika iz psihopatologije, 
prof. dr Dimitrija Milovanovića doajena kliničke psihofarmakologije kod nas, prof. dr Dušana Petrovića koji je 
ceo svoj radni vek posvetio depresiji kod starih osoba, prof. dr Slavki Morić-Petrović, pozatom vizionaru srpske 
psihijatrije u oblasti zaštite i unapređenja mentalnog zdravlja i kliničke genetike u psihijatriji ne samo kod nas 
već i u svetu. Tu su još prof. dr Petar Milosavljević i naučni istraživač prim. Dr sci Baranko Gačić, moji prvi 
mentori prim. Dr Đorđe Stanojević i prof. dr Jovan Bukelić. Na ovoj listi visoko mesto zauima i prof. dr 
Tomisalv Sedmak, autor bojnih stručnih i naučnih radova o značaju depresije. Veliki je borj autora i poznatih 
ličnosti koji su udarili temelje iz ove oblasti koji su svojim bogatim stručno-naučnim opusom nam omogućili da 
se bavimo ovom oblašću kao što su akademici Vladimir F. Vujić, Jovan Ristić, Nemanja Vuredelja i drugi. 
Ovde su još moji dragi profesori Milan Popović, od koga sam učio grupnu terapiju, prim. Dr Pavle Kastel s 
kojima sam dugo radio na alkoholizmu i posledicama hroničnog alkoholizma, prim. Dr Milica Jojić-Milenković 
i klinički psiholog Mladen Kostić, bračni psaihoterapeuti, prof. dr Nevenka Tadić i prof. dr Svetomir Bojanin sa 
kojima sam radio na Odeljenju za decu i omladinu Instituta za mentalno zdravlje u Beogradu. Ipak, najveću 
zahvalnost dugujem svojim pacijentima s kojima sam imao čast da razgovram sa njima o njihovim brojnim 
emoconalnim problemima i tegobama s kojima su se susretali. Veliku zahvalnost dugijem recentiima ovog 
teksta koji su pažljivo pročitali nekoliko verzija rukopisa i koji su mi dali dragocene primedbe tokom izrade 
ovog rukopisa. Ovde posebno želim da se zahvalim kolegama sa Nacionalo institute za mentalno zdravlje SAD 
što su mi omogučili da koristim tekst s njihovog web sajta „Šta je depresija”. Veliku zahvalnost dugujem 
izdavaću. Takođe se najsrdačnije zahvaljume svima koji su doprineli izradi i publikovanju ovog rukopisa. 
Adresa za dopisivanje:marko.munj@sbb.rs 
 
 
 
Beograd, maj 2010. godine                                                              Prof. dr Marko Munjiza 
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