SMERNICE ZA RAD BLOKA ZA
PSIHOTERAPIJU I SOCIOTERAPIJU
( dnevna bolnica i vanbolnicke sluzbe)

A Dnevna bolnica za odrasle

Dnevnu bolnicu za odrasle ¢ine tri sadasnja odeka i to: Odsek za neuroze i grani¢na
stanja,Odsek za psihoze 1 Odsek za depresije.

Odsek za neuroze i grani¢na stanja zbrinjava na niovu poluhospitalizacije
vecinu neurotskih i grani¢nih poremecaja.Najveci broj pacijenata ¢ine prve
hospitalizacije koje se realizuju preko Tima za neuroze dispanzera za odrasle.U ovom
odseku primenjuju se sve vrste analiticke individualne 1 grupne
psihoterapije,socioterapija,porodi¢na terapija i odgovarajuca
psihofarmakoterapija.Osoblje odseka Cine tri doktora specijalisti
neuropsihijatrije,odnosno psihijatrije sa odgovaraju¢om edukacijom iz psihoterapije,
zatim jedan lekar na specijalizaciji,dva medicinska tehni¢ara.Sa jednim delom radnog
vremena odsek opsluzuje specijalista klinicki psiholog i diplomirani socijalni radnik koji
ostvaruju puno radno vreme na nivou cele dnevne bolnice za odrasle.

Rad odseka odvija se u sekciji,dve lekarske sobe i po potrebi u drugim prostorijama
dnevne bolnice. Timska procena svakog pacijenta u odseku odvija se svake srede.

Drugi odsek u dnevnoj bolnici je Odsek za psihoze.Ovaj odsek funkcioniSe kao i
navedeni odsek za neuroze i grani¢na stanja od 1976.godine.U odsek se primaju razlicite
vrste psihoze i to pre svega iz grupe schizofrenih i afektivnih psihoza,zatim paranoidnih i
reaktivnih psihoza.Velikom broju pacijenata u ovom odseku sam prijem predstavlja
ujedno i prvu psihijatrijsku hospitalizaciju,Vise od dve trecine pacijenata primaju se
direktno iz dispanzera preko Tima za psihoti¢ne porememecaje,a ostali se prermestaju sa
klinickih odeljenja instituta ili drugih psihijatrijskih ustanova u gradu.Osoblje odseka
¢ine najmanje dva lekara specijalista sa punim radnim vremenom i jedan lekar sa pola
radnog vremena,medicinski tehnicar,radni terapeut,jedan lekar na specijalizaciji iz
psihijatrije. Takodje je vazan angazman specijaliste klinickog psihologa i diplomiranog
socijalnog radnika koji po sadasnjoj sistematizaciji rade na nivou cele dnevne bolnice.U
okviru odseka primenjuju se svi oblici individualne 1 grupne psihoterapije i
socioterapije,zatim okupaciona,radna i rekreativna terapija.Psihofarmakoterapija zauzima
posebno mesto.Tokom protekle Cetiri godine najveca fluktuacija kadorva posebno lekara
odigrala se upravo u ovom odseku.Do kraja oktobra meseca treba za duzi vremenski
period resiti pitanje dva stalna lekara u odseku za psihoze.Rad odseka odvija se u sekciji
odseka,u dve lekarske sobe 1 po potrebi 1 u drugim prostorijama dnevne bolnice.Uz
invididualn rad sa svakim pacijentom, u odseku se odrzavaju svakodnevne velike



terapijske grupe u trajanju do jedan sat. Timski sastanci sa procenom svakog pacijenta
odrzavaju se petkom.

Odsek za depresije funkcioniSe poslednjih dvadest godina Pre toga ovaj odsek je
funkcionisao kao Sekcija za evaluaciju i ocenu radne sposobnosti u dnevnoj bolnici.U
odseku se zbrinjavaju razli€iti oblici depresivnih poremecaja kako po etiologiji tako i
tezini klinicke slike.Vecina pacijenata se prima timski preko dispanzera i manji broj se
premesta sa klini¢kih odseka instituta.U radu odseka primenjuju se svi oblici individualne
1 grupne psihoterapije i socioterapije,porodi¢na terapija,radna i okupaciona
terapija,psihofarmakoterapija,rad sa porodicom.Timska procena svakog pacijenta obavlja
se na timu odseka petkom pre podne.U odseku treba da budu angazovana tri lekara
specijalisti psihijatrije,jedan lekar na specijalizaciji,medicinska sestra i radni terapeut.Sa
jednim delom radnog vremena angazovan je specijalista klinicki psiholog i diplomirani
socijalni radnik.Rad odseka odvija se u sekciji,tri lekarske sobe i po potrebi u drugim
prostorijama dnevne bolnice.

Na nivou dnevne bolnice zajednicke aktivnosti odvijaju se u sluzbi za pripremu i
ordiniranje medikamentozne terapije,zajednicki strucni i organizacioni sastanci dva puta
mesecno i po potrebi i ces¢e.Rad sva tri odseka kordinira glavna medicinska sestra
dnevne bolnice 1 tri lekara rukovodioci odseka.

Za proteklih ¢etrdest godina rada dnevne bolnice dobro su definisane indikacije za
prijem pacijenata.Sa probitne primarno rehabilitacione orjentacije rada dnevne bolnice
poslednje dve decenije ona je sada prvestveno terapijska,preventivna i rehabilitaciona.l
dalje bi trebalo poboljSavati terapijski 1 preventivni aspekt rada a rehabilitaciju 1
poboljsanje kvaliteta Zivota usmeriti na vanbolnicke aktivnosti.Prosecna duzina tretmana
ne bi trebalo da bude duza od 6 do 8 nedeljaU cilju ekonomske opravdanosti
funkcionisanja devne bolnice u sva tri odseka trebalo bi da bude na tretmanu od 80 do 90
pacijenata sa prose¢nom cenom bolesni¢kog dana od 600 dinara od strane Republickog
fonda zdravstvene zastite.

Dispaner za odrasle

Dispaner za odrasle ¢ine deve medjusobno povezane aktivnosti i to opsta i
specijalizovana sluzba dispanzera.

OpStu sluzbu dispanera Cine sledece aktivnosti: prijem,trijaza,prvi i kontrolni
pregledi,pracenje pacijenata i timska obrada pojedinih kategorija pacijenata,rad sa
patronaznim sluzbama i dispanzerima opste i porodi¢ne medicine Domova
zdravlja,saradnja sa Centrima za socijalni rad.prijavljivanje psihoza Gradskom zavodu za
zastitu zdravlja.

Trijazu novih pacijenata za prvi pregled obavlja dezurni lekar dispanzera svakog
radnog dana u prepodnevnim ¢asovima i dezurni lekar instituta u poslepodnevnim
¢asovima.U koliko se dosledno primeni princip da u dispanzeru za odrasle u njegovoj



opstoj sluzbi treba da budu uklj¢eni svi lekari sa dva dana rada u dispanzeru i nastavnici
i saradnici na Univerzitetu sa jednim danom nedeljno veoma je lako planirati dezurnu i
trijaznu sluzbu u dispanzeru za odrasle.Postupak trijaze i prvog pregleda treba
maksimalno pojednostaviti,Za prvi pregled za osiguranike iz Beograda dovoljno je
overena zdravstvena knjizica i li€na karta bez odgovorajuc¢eg uputa sem kada nadlezni
lekar van institzuta trazi timsku procenu pacijenata ili ga upucuje na stacionarno
leCenje.Za kasnije kontrolne preglede osiguranika iz beograda ne treba insistirati na
lekarskim uputima od nadleznog lekara.Za pacijente osiguranike van beograda treba i
dalje insistirati na overenom uputu od nadlezne filijale Fonda zdravstvene zastite.Za
pacijente koji placaju prvi pregled i kontrolne preglede dovoljna je li¢na karta ili drugi
identifikacioni dokument (paso$,vozacka dozvola i sli¢no).Za svakog pacijenta potrebno
je pri prvom pregledu i najkasnije do prvog kontrolnog pregleda da se kompletira
celokupna dokumentacija u dispanzerskom kartonu( list prvog pregleda,list socijalnog
radnika,kopija izvestaja).

U okviru dispanzera za odrasle odrzavaju se Cetiti tima i to: 1)Tim za socijalno-
psihijatrijsko pracenje i prijave novoobolelih od psihoze ponedeljkom od 11 sati,2)Tim
za psihoze utorkom od 12,30 ¢asova,3)Tim za nepsihoti¢ne poremecaje sredom od 12,30
¢asova 1 Tim za bolesti zavisnosti ¢etvrtkom od 12,30 ¢asova.Obavezni ¢lanovima
navedenih timova su Sef dispanzera,Sefovi odgovarajucih stacionarnih odeljenja i odseka
dnevne bolnice za odrasle i bolesti zavisnosti i nadlezni lekar instituta.Siri sastav tima
¢ine socijalni radnik i klinicki psiholog sa pojedinih odeljenja zavisno od vrste tima.To
omogucava efikasnost rada tima,manji broj aktivnih ucesnika,lakSu komunikaciju sa
pacijentima 1 njithovim porodicama.Ovo je pre svega odnosi na onaj deo aktivnosti
pojedinih timova gde se procenjuju indikacije za stacionarno le€enje.Svi pacijenti koji se
izvode na tim moraju prethodno da budu kompletno stru¢no sagledani Sto znaci
komplenta psihijatrijska,psiholoska,socijalna,neurofizioloska i biohemijska
obrada.Nadlezni lekar mora da pripremi pacijenta za izlazak na tim,da ga motivise za
timsku procenu,za daljni tretman u koliko ga upucuje na stacionarni ili poluhospitalni
tretman.Liste zakazivanja mogu se formirati samo na odgovaraju¢im timovima uz
vodjenje racuna o celokupnoj proceduri koja je predvidjena za postupak za "liste
¢ekanja".Pri pozivanju pacijenata na zakazano bolnic¢ko lecenje ili u dnevnu bolnicu mora
biti navedeno ime lekara koji je prikazao pacijenta timu a izuzetno retko pacijenti mogu
da se pozovu telefonom bez upucivanja telegrama ili pismenog poziva.Tehnic¢ke poslove
opste sluzbe dispanzera obavlja glavni tehnicar dispanzera u dogovoru sa Sefom
dispanzera ili kordinatorom bloka za vanbolnicku sluzbu.

Specijalizovane sluzbe dispanzera ¢ine: sluzba za kuéno lecenje na Starom
gradu i Savskom vencu,Odsek za brak i porodicu Centar(savetovaliSte)za
stres,SavetovaliSte za studente,Kabinet za psihoterapiju,Socioterapijski
klub,SavetovaliSte za psigerijatriju,Savetovaliste za prevenciju suicida.Sve navedene
specijalizovane sluzbe dispanzera za odrasle vode lekari psihijatri.One fukcioniSu svih
pet radnih dana u nedelji sa izuzetkom savetovalidta za studente Cetiri puta i savetovaliSte
za prevenciju suica tri puta nedeljno.Savetovaliste za psihogerijatriju treba vremenom da
preraste u dnevnu bolnicu za psihogerijatriju koja bi prostorno i fukncionalno trebalo da
funkcioniSe u dispanzeru.






